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Argomento

Nulla di paragonabile ai molti, spesso mediocri, «manuali di
yoga» in commercio, ma un libro di straordinaria profondita
didattica, nel quale anche i piu esperti, siano essi praticanti o
insegnanti, troveranno una guida sicura e ricca di stimoli per
un costante perfezionamento.

L'apparato iconografico & ricchissimo, con oltre 600 tra
disegni e fotografie, oltre a 11 schede monografiche su
magnanelli argomenti di fondamentale importanza.




